Cosa faremo?

Simulazioni di competizioni in forma giocata, varie specialita legate al
mondo del ciclismo su pista interpretate in maniera fantasiosa.

Animazioni creative per divertirci.

Biathlon-Mente "Non basta avere le
gambe forti: devi avere anche la testa".
Benvenuto al primo biathlon della
mente e del corpo, una corsa ciclistica
dove ogni risposta conta quanto ogni
pedalata. Durante il percorso, i ciclisti si
troveranno di fronte a domande a
sorpresa. Risposta corretta? Avanti
tutta senza  fermarti.  Risposta
sbagliata? Un piccolo giro da affrontare
extra, nulla di compromesso, é parte
del gioco! Non serve essere i pil veloci
in assoluto: serve essere attenti, curiosi
e pronti. Chi sapra mantenere il ritmo
quando il fiato manca e la mente deve
restare acuta?
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Vince ch.i arriva eliminato.
per primo.

Iscriviti qui:

Tutti possono!

la gara piu lenta al
mondo, vince chi

~ arriva ultimo.
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Adulto davanti e
giovane dietro, in
scia. Spetta al
giovane guidare
adulto nel ritmo e
nella velocita, puoi
dire: Alé! per
accellerare  oppure:
000h.. per rallentare.
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alfiopedrucci@bluewin.ch +41788234321

by Affio Pedrucci

DIVERTIRSI.
MUOVERS!, STARE INSIEME!

£ ATTIVITA IN BICI
SU PISTA DI ATLETICA

27.6.2026

9 Quadrifoglio Rivera

@ Dalle ore 14:00

PER GIOVANI, GENITORI (N~
E PARENTI IN BICI e,
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